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HILVANANDO VERSOS

Hilvanando las palabras en mis versos

y los versos en poesías, he pasado

cuántos años, cuántas horas, cuántos días,

y en cada uno de ellos he dejado

un retazo de mi vida.









  Para mi querida familia,

  con todo mi amor



  Visi Guldrís de da Vila




VEN DULCE PÁJARO

Ven dulce pájaro

Y apoya aquí tu nido

Ven, dulce pájaro

Que quiero ser tu amigo.



Ven, dulce pájaro

E invítame a soñar

Que soñando, soñando

También podré volar.



Volar en raudo vuelo,

Remontarme hasta el cielo

Para ver a Jesús

¿Lo has visto ya tú?







  15/6/71




MORRIÑA

Papá, mamá, Carmen, Manolo,

Pura y Antonio, Juanita y yo.

Éramos ocho sentados a la mesa

Todos los domingos y había puchero.

Costillas de cerdo, rabito, oreja y morro,

Carne de ternero, chorizo colorado,

Panceta, garbanzos, papas y porotos

Y también repollo. Con ají molido,

Pimentón del dulce y aceite en crudo

Se aderezaba ¡cómo nos gustaba!

A la sobremesa que era muy larga

La charla empezaba hablando de España.

Que si el Rey, si Franco, que si la República

O la Pasionaria, la guerra de Asturias,

Las huelgas, los guardiaciviles

Haciendo la ronda por todas las casas.

De aquellos paseos por la Alameda

O por la Herradura también nos contaban.

De cuando se abría de la Catedral esa

Puerta Santa en el jubileo de Santiago Apóstol,

O de las comparsas que en el Carnaval

Derrochaban ingenio, alegría y gracia

Y de los amigos que allá quedaron

Y de tantas cosas felices o ingratas.

No era importante de lo que se hablara,

Lo que sí importaba era estar reunidos

En torno a la mesa, queriéndonos todos,

Eso me gustaba ¡ay, cuánta morriña!

Papá, mamá, Carmen, Manolo,

Pura y Antonio, Juanita y yo, Visitiña.





  16/5/71




SOY LUZ

Soy luz, soy pájaro, soy nube,

Soy todo lo que mi fantasía quiera

Cuando vuelo suspendida en el aire

O apoyo mis pies sobre la tierra.



Cuando la risa se posa en mis labios

O en mis ojos, hay un brillo de estrellas

La alegría me brota por los poros

Y mi alma, ¡Oh, Señor! Es pura y bella.



Cuando se empaña mi dicha en el cristal

Ya no soy manantial, ni agua clara, ni estela.

Soy fango, soy barro, soy ciénaga

Y en su lodo infernal, se debate, y lucha

Y se ahoga mi pena.







  16/5/71




RÍO ABAJO

Me voy río abajo

En una barquita blanca.

Navegar en tranquilas aguas

Yo prefiero

Pero llegar al proceloso mar

Es lo que quiero

Para hundirme bien hondo,

Muy profundo

Y olvidarme de todas las penas

De este mundo.







  16/5/71




MI ETERNIDAD

No hay lucero ni estrella

Que brille para mí,

Más de lo que tú brillas

Cuando aprisionada

Me tienes en tus brazos

Tu boca muy cerca de la mía.



Si tú ríes, me río

Si tú gozas, yo gozo,

Si respiras, respiro,

Son tus ojos mis ojos.



Tu pupila es mi mirar,

Que es tu luz, mi claridad,

Tu corazón, palpitar

Y tu amor, mi eternidad.







  16/5/71




CUARENTA Y DOS AÑOS

Y que dentro de un mes cumplo

Cuarenta y dos años locos,

A mí me parecen pocos

Pero son muchos, y muchos.



Un día me siento vieja

Y otro, joven me encuentro

Aprisionada en la reja

O volando como el viento.



Alegre cual campanillas

O cascabeles dorados

O triste como una ardilla

A la que han atrapado.



Dos hijos cual dos tesoros

Dios me puso en el regazo,

Un marido al que adoro

Para que apoye mi brazo.



Tengo todo necesario

Para ser mujer feliz,

Nunca pasó nada malo,

Nunca hubo un desliz.



Y a veces no estoy contenta,

Otras no estoy satisfecha

¿Será desde aquella fecha

en que pasé los cuarenta?





  17/5/71




TORMENTO

Que son mis días la noche

Que es la noche mi tormento

Porque aún dormida siento

Que estoy sola, siempre sola.



Febril esta mente mía

Me envuelve con su maraña

Y ya llega la mañana

Sin ver asomar el día.



Descorrer el velo quiero

Sacarme este negro manto

Enjugarme ya el llanto

Y que me ilumine el cielo.



Que todo se vuelva claro

Aún los negros pensamientos

Que se acabe mi tormento

Y te encuentres a mi lado.







  17/5/71




LA NOCHE Y EL DÍA

Cuando sana tengo el alma

Y también la mente mía

Ya son las noches, la noche

Y son los días, el día.



Ya se barrió el tormento

Y la maraña febril

Como las hojas, el viento,

Barre en mañana de abril.



Todo veo luminoso,

El cielo está más azul,

Aquel negro manto ahora

Es un transparente tul.



Ya es mi día muy claro

Ya se acabó la tristeza

Porque me encuentro a tu lado

Entibiada en tu tibieza.







  17/5/71




INGRATITUD

Cuando iba a nacer mi primer hijo

Rezaba yo de esta suerte:

“Padre Nuestro que estás en los cielos”

porque creí ya llegada la hora de la muerte.



Y yo pensé entonces, -si me muero,

Ya se cómo es ella, es tranquila,

Serena, es bella-, y me quedé dormida

En el vapor del éter.



Y al despertar del corto sueño, mi corazón

Tenía un nuevo dueño, otra vida

Había en mi vida, pero al Padre Nuestro

Que estás en los cielos, no le recé enseguida.







  18/5/71




14 DE OCTUBRE DE 1959

Y otra vez, tendida en la camilla,

Puesta sobre mi rostro

La horrible mascarilla

De oxígeno, que es vida,

Yo pensé en la muerte.

Ya no era tan fuerte,

Mucho miedo tenía

Y lloraba y gemía.

¿Por qué? Me preguntaron,

-Porque tengo otro hijo

Y no quiero dejarlo,

Porque tiene tan sólo

Tres chiquititos años-

Pues respire muy hondo,

Es lo que aconsejaron.

Tome todo el oxígeno

Que hay en el tubo alto,

¡Le hace falta a la nena!

Y se acabó la pena,

Se secó mi llanto,

Puse todo el esfuerzo concentrado

En alejar la muerte de mi lado

Y de nuevo dar vida a otra vida,

Y así nació mi Lilian.







  18/5/71




PARA LILIAN

Algún pecado pequeño cometeré

A sabiendas; alguno, tal vez más

Grande, y sin que yo me dé cuenta

Pero con ninguno de ellos, creo

Que a Dios ofenda.



Porque me enseñó mi madre

A vivir en la virtud,

Y así quiero hija mía

Que aprendas a vivir tú.







  18/5/71




TUS OJOS AZULES

Son tus ojos azules

Niña morena

Son tus labios muy rojos

Piel de azucena.



Es tu talle espigado

Tu voz es dulce

Y se esconde el lucero

Cuando tú luces.



Son tus manitas blancas

Como jazmines

Y me llenas de gozo

Con tus mohines.



Si me brindas cariño

Es tan sincero

Que ser siempre tu amigo

Tan sólo anhelo.







  6/5/71




NIÑA PEQUEÑA

Sal niña pequeña

Y vente a jugar conmigo

Remontaremos el río

Hasta llegar a las peñas.



Juntaremos caracolas

Piedrecitas de colores

Y veremos ruiseñores

Salpicarse con las olas.



Algún ramito pequeño

De florecillas silvestres

Llevarás para la Virgen

Cuando de noche le reces.



Caminaremos descalzas

Por la arena calentita

Tiñéndonos de arrebol

Al sol de la tardecita.



Y al regresar río abajo

Cantando, muy quedecito

Te diré niña pequeña

¡Qué lindo es jugar contigo!







  6/6/71




ESPERANZA

Echad a vuelo las campanas

Para que se oigan en los

Cinco continentes.

Pero haced que el sonido

Que propalen no sea agudo

Ni estridente.

Que repiquen con su voz

Más armoniosa

Como notas de un cántico celeste.

Que es así como se anuncia

Al mundo que se acabó la guerra,

Y que impera, por fin y para siempre

La paz, sobre la tierra.







  10/6/71




12 DE JUNIO DE 1971

Desde hoy ya no hay niños en mi casa,

Mi hija hoy se ha hecho señorita.

Tengo ahora un varón de 15 años

Y muy pronto ella será una mujercita.



Y de aquí en adelante comienza

La tarea más difícil de la vida,

Dejar que los chicos crezcan solos,

Pero sin privarlos de nuestra compañía.



Que encuentren en el hogar ejemplo

Que sea para su camino guía,

Que formen su carácter y sus gustos,

Que elijan sus amigos, sus estudios,

Que demuestren su enojo o su alegría.



Que opinen, que conversen, que discutan

Sin dejarlos alzar en rebeldía,

Pero sobre todo es importante

No ejercer sobre ellos tiranía.







  12/6/71




REBELDE

No voy a decirte

Como Alfonsina

Tú me quieres pura,

Tú me quieres casta.



Así me tuviste

Y eso no te basta,

Tú a mí me quieres

Sumisa y mansa.



Pero soy rebelde,

Puede que tu amor

Quizás me doblegue.







  10/8/71




PENITAS, PENAS

Por un camino triste

Lleno de espinas,

Van tu alma y la mía

Sangrando heridas.



Restañarlas podemos

Hoy todavía,

Mañana será tarde.

¡Ay! Vida mía.



  *



Quisiera entenderte

Pero no te entiendo,

¿Nos queremos? ¡Mucho!

Entonces, ¿qué pasa?



¿Por qué este nudo

Aquí en la garganta

Que hace tanto daño,

Como si ahogara?



  *



En un barco de papel

Puse tu amor y el mío

Mas como el barco era frágil

Se fue hundiendo en el río.







  15/8/71




QUIMERA

Adiós, sueños de la playa,

Adiós, castillos de arena,

Adiós, dulces ilusiones

Que son, para mí, quimera.

¿Querer llegar a la luna,

Querer alcanzar el cielo?

Si apenas remonto vuelo.







  20/9/71




LOS ABUELOS

He visto a mi madre

Una y tantas veces

Con algún nietito

Jugando en su brazo,

O tal vez dormido

Acurrucadito en su

Blando y tibio,

Muy tierno regazo.

Cantando canciones

De cuna en gallego

Para adormecer a

Algún remolón

“Durme neno, durme

Que ven o cocón

A comer o neno

Que non durme, non”…

O quizás cantando

Algún villancico.

“San José y la Virgen

Por un caminito

A Jesús lo traen

En un burriquito”…

Y he visto a mi suegro

Mecer a Carlitos

Para que durmiera

En su cochecito,

Y con mano tierna

Suave, suavecito

Cerrar poco a poco

Sus lindos ojitos.

Y también he visto

Sin rencor lo digo

Pero sí con pena,

A Pilar, mi suegra

Tirar en la cama

Con toda la rabia,

A su nieto Carlos

Porque fastidiaba.

Me hubiera gustado

Haberla escuchado

Tan sólo una vez

Cantando la nana,

“Señora Santana

Por qué llora el niño,

Por una manzana

Que se le ha perdido.

No llores Santana

Yo te daré dos,

Una para el niño

Y otra para vos”







  24/11/71




ASÍ, COMO VOS

Era rubia, como vos,

Era linda, como vos,

Con carita fresca

Con el talle grácil

Mirada serena

Y firme la voz.

Sus pies parecían

Dos alas de espuma

Sus manos pequeñas,

Caricia de sol.

Era así de rubia,

De linda, de fresca,

De grácil, de buena

Así, como vos.







  26/11/75




TAL VEZ ALGÚN DÍA

Tal vez algún día

Volveré a mi tierra,

Mi tierra de España,

Subiré las cuestas,

Bajaré montañas.

Andaré caminos

Tal vez recorridos

Por mí hace tiempo.

Buscaré mi casa

Esa casa vieja

Rodeada de huerta,

Paredón con hiedra,

Las coles plantadas

En verdes hileras

Y allá a lo lejos

El cerco de fresas,

El pilón con agua

Y el rosal trepando

Cerca de la casa.

Esa casa vieja

Con grandes ventanas

Mirando hacia el prado,

Y allá recostado

Contra el azul cielo

La figura enhiesta

De ese Pico Sagro.

Volveré a mi tierra

Tal vez algún día

Y subiré las cuestas…





  26/11/75




LA FRESCA CASCADA

Allá donde nace la fresca cascada

Que más adelante un río será

Allá irá siempre el recuerdo mío

Buscando emociones que encontrará.



No encontrará el pájaro, ni el nido,

Ni el árbol, ni la misma rama

Hoy allí estará.



Solo verá el cielo de un azul subido

Una nube blanca o tal vez, quizás,

Brotar de las peñas el agüita clara

Que más adelante un río será.







  26/11/75




LUNA LLENA EN CÓRDOBA

Cuando el sol se oculta

Por el occidente

Cubriendo de púrpura

El azul del cielo,

La luna redonda

Se asoma imponente

Detrás de las sierras

Allá por febrero.

Sucede de pronto,

La luz aparece,

Se ve un reflejo

De color rosado

Y la luna llena,

Subiendo apurada

Se queda prendida

En lo alto del cielo.







  26/11/75




SI YO PINTARA EL AMOR

Si yo pintara el amor

¡Qué colores le pondría!

Castaños, verdes y ocres,

Amarillo, azul, lila,

Esmeraldas y topacios,

Índigo, añil, purpurina.



Si yo pintara el amor

¡Ay, cómo lo pintaría!

Con los pinceles de marta

O con lacas de la China,

Con los colores del iris

Sobre placas de opalina.



Si yo pintara el amor,

A ti se parecería

Y lo estaría pintando

¡Ay, vida, toda mi vida!







  25/11/75




NANA

Mañana, mañana

Limón limonero

Cantale a mi niño

Canciones de Enero.



Canciones de Enero

De los Reyes Magos

Cantale a mi niño

Porque está llorando.







  22/10/76




MI CASA ES TU CASA

Mi casa es tu casa

Tu cielo es mi cielo

Mi campo es tu campo.

Mas,¿cómo decirte

Aunque convivimos

Bajo un mismo techo

Que las dos seguimos

Distintos caminos?

Tu gustas la nieve,

El invierno, el frío.

Yo la primavera,

Las flores, el río,

Las noches serenas

De paz y rocío.

Tu lees la prosa

Profunda y amarga

Y meditas hondo

Los sabios conceptos

De autores venidos

De lejanos tiempos.

Yo la poesía

Que llena mi alma

De alegres conciertos,

Provoca mi risa,

Sacude mis alas

Y en pos del viento

Me eleva muy alto,

Hasta el mismo cielo,

El que compartimos

Aunque ambas seguimos

Distintos caminos.



  22/10/76




MIS ESTADOS DE ÁNIMO

Son mis estados de ánimo

Como la topografía asiática,

De tan marcados desniveles.

De pronto suben hasta las cumbres

Más altas del Himalaya

O descienden vertiginosamente

A la sima de sus pronunciadas

Depresiones. Algunas veces se

Detienen a mitad del camino,

Hacen un alto en la meseta

De Pamir o se aíslan en el Tibet.

¿Por qué no encontrarán

allí su clímax ideal?

En lugar de la desolación

De las heladas cumbres,

La calidez de los rebaños,

El verdor de los prados,

La suavidad de algodonosas nubes,

Alguna flor de Lirolay y a Dios,

Milagroso hacedor dándoles

Por fin, la ansiada paz.







  22/10/76




LAS ÚLTIMAS HORAS DE MI MADRE

Pasaste agitada esa larga noche

Por momentos, creo que hasta delirabas

Y yo a tu lado, rezaba impotente

Esas oraciones que oí de niña una y

Tantas veces, por ti pronunciadas.

Casi de mañana de pronto ordenaste:

-Cámbiame la ropa porque estoy mojada-

Te cambié la cama, el camisón blanco,

Te ahuequé la almohada y entonces

Dijiste: -nadie me moleste porque estoy

Cansada-. Te di un beso grande y un

Sueño profundo te sumió en la calma.

Luego despertaste, ya entrada la tarde,

Con una sonrisa que te iluminaba

Esa linda cara donde no había huella

Ninguna de lo que sufriste la noche pasada.

Te di la comida, el puré de manzana

Y muy satisfecha quedaste otra vez dormida,

Otra vez tranquila, otra vez en calma.

Y muy suavecito, lenta, lentamente,

(dormidita estabas y casi sonriente) te fuiste

apagando como una llamita, así, para siempre.

Rezando a tu lado te cerré los ojos,

Te crucé las manos sobre el pecho

Que ya no latía y te besé en la frente.

Fue la despedida, querida mamita,

Y así te recuerdo, dormida y sonriente.







  23/5/77




ADIÓS AL ABUELO

El abuelo Antonio se quedó

Dormido un 9 de Julio.

Cuánto sufrimiento signó

Su destino los últimos días.

La operación, el suero, las sondas

El oxígeno, todo para hacer

Más triste la larga agonía.

Cómo duele el alma cuando

Nuestra ayuda no sirve de nada.

Cuando no podemos volverlo

A la vida, ni aún con los rezos.

Yo estaba a su lado, con Lilian y Teo

Y poquito a poco su respiración

Antes agitada, se fue espaciando

Hasta que de pronto, se quedó cortada.

Adiós al abuelo, al abuelo Antonio

Querido del alma.







  23/5/77




PARA ISABEL

Teresa Isabel, mi primer sobrina

Morocha, menuda, ni fea ni linda

Pero vivaracha, orgullo de tía.

Casi a los diez meses andaba solita,

Balbuceaba palabras con gran maestría

Cuando solamente un año tenía,

Y para ese entonces ¡ya era divina!

“Pobecito hico, no tene pepés”

Me costó entender que se refería

A un pobre caballo que, tirando

Del carro, la calle subía.

Y más adelante, allá por los tres:

“Ese cuco malo al venir del colegio

Cruzando la plaza, me sacó el beder”

Pasaron los años, creció Isabel

Cada vez más guapa, más inteligente,

Siempre muy simpática, toda una mujer…







  13/11/77




CÓRDOBA

Amanece en la sierra,

Desde la cama oigo

El retumbar de cascos

En la tierra.

Los caballos, derribando

La cerca han entrado

A la huerta,

Pisotearon sembrados

Y pastaron tranquilos

En la hierba tierna

Mojada de rocío.

Me levanto a espantarlos

Y no puedo expresar mi

Regocijo por el maravilloso

Espectáculo imprevisto.

A contra luz, la esbelta figura

De las bestias asustadas

Corriendo en tropel por la pradera.

Una bandada de pájaros de plata

Cruzando el cielo azul brumoso

Del poniente. Al otro lado,

Trepando las montañas

Algodonosas nubes sonrosadas

Recibiendo del sol, luz incipiente.

Embriagando los sentidos

Un hálito que sube de los prados

Mojados, verdecientes, y el trino

De mil pájaros sonando en mis oídos

Cual música celeste. Amanece en la

Sierra y mi alma palpitando siente

Como un amanecer, por vez primera.



  2/7/78




EN LAS SIERRAS

Los blancos cabritos

Por el monte van,

Comiendo hierbitas

De aquel matorral.



Triscando entre piedras

Allá por la siesta

Bajan al arroyo

Por agüita fresca.



Y a la tardecita

Cuando el sol se va,

Muy junto el rebaño

Duerme en el corral.







  2/7/78




CAMINA, NO CORRAS

El que corre en pos de una ilusión

Y llega a la meta perseguida,

Se convierte de pronto en ganador

De una ilusión perdida.



Y así, de este modo y con tal suerte

El que pasa corriendo por la vida,

Está más cerca de alcanzar la muerte.









  3/12/79




ESCRIBIR SOBRE EL AMOR

Si se debe escribir sobre el amor

Y las palabras no acuden enseguida

Es que conoce muy poco del amor

Ese alma que ahora está perdida.



Si hubo fuego las cenizas quedan,

Dice el sabio refrán.

Pero no se pueden encontrar migajas

Si nunca existió el pan.



Da calor el aliento, el agua

Apaga la sed, no puede hallar

Consuelo el que no tiene fe.



Hay uno y mil ejemplos

Que hablan del dolor

Del que por más que busca

No encuentra el buen amor.







  28/8/81




HIJA MÍA

Un verso a mi niña adolescente

Quiero brindarle hoy,

Porque un día yo también fui hija

Y ahora, madre soy.



Cuando hija rebelde fui sin cuenta

Darme, pues no podía entender

El sufrimiento que provocaba

En el alma de mi madre.



Muchas veces lloramos las dos juntas

Por decirnos cosas muy mortificantes

Pero una vez que uno las pronuncia

Están ahí, y son irreparables.



Escuchaba sus consejos y los asimilaba

Pero sus retos, no los soportaba,

Nunca me daba un beso,

Nunca me hacía un mimo,

No sabía expresarme su cariño.



Eso es ya cosa del pasado,

Sólo al casarme supe, me di cuenta

Cuánto la he extrañado,

Y cuántas, cuántas veces la he necesitado.



Y al tener experiencia yo creía

Que todo sería diferente entre vos y yo,

Hija querida, pero uno crece y se da cuenta

Que son así las cosas de esta vida,

Iguales a pesar del tiempo, o casi parecidas.





Quería ser tu madre amantísima,

Darte los consejos necesarios para hacer

De vos toda una elegante señorita

Que obediente y sumisa aceptaras

Lo que con tanto amor yo te ofrecía.



Pero me hace sufrir tanto

Tu carácter, tu inútil rebeldía

Que hasta creo ver odio en tus ojos

Cuando a veces me miras, hija mía.



Y quiero que comprendas que te doy

Mi cariño, mi esperanza, mis risas

Mis canciones y toda mi poesía.



Y que yo necesito, ahora, que estoy viva,

Y no mañana, que compartas conmigo

La alegría de sentirnos muy juntas

¡Hija mía!





  Una tarde triste.



  28/8/81




PARA CARMEN

(Que nos espera)

Transida de dolor

Mi alma apenada,

Hoy me acuerdo de ti

Hermana amada,

Y se enturbian mis ojos

Con las lágrimas.

Porque te fuiste

Y sin embargo estás

Y estarás siempre,

Como estás hoy

Y estarás mañana

Presente en el recuerdo.

Pero el ayer que fue

No será igual,

Me faltará una hermana.







  25/4/83




TUS OJOS NEGROS

Yo no sé qué buscan

En mí, tus ojos negros.

Dos carbones encendidos

Que penetran como

Fuego abrasador.

El celeste de mis pupilas

Se ha fundido, como nieve

Derretida a su calor.

Y ha formado una laguna

Transparente, a la que asoma

Trémula y sonriente, mi alma

Adormecida hasta hoy.

Y con esperanza te pregunta

¿Es a mí a quién buscan

Esos ojos negros? ¿Es a mí?

Pues tómame, aquí estoy.







  25/2/83




BUSCO A MI NIÑA

Busco a mi niña

En el fondo del prado,

Mi niña no está.

Busco a mi niña

Jugando a la ronda,

Mi niña no está.

Busco a mi niña

Sus bucles peinando,

Mi niña no está.

Busco a mi niña

Su boca pintando,

Mi niña sí está.

Busco a mi niña

Lo mismo que ayer,

¡Mi niña ya es mujer!







  25/2/83




FUERTE Y PODEROSA

Fui fuerte y poderosa

Como una granítica

Cadena montañosa.

Vino el cóndor

Y se adueñó de mí.



Vivo queriendo llegar

Al cielo, y cuando creo

Alcanzarlo me encuentro

Con los pies

Atados a la tierra.



Soy agua pura

Y cristalina y aunque

Puedan enturbiarme,

Nunca me contaminarán.







  25/2/83




VEN PRONTO, AMOR

Como campo asolado,

Como la tierra yerma

Como el nido sin pájaro,

Así soy yo cuando no

Estás a mi lado.



Ven pronto, amor.







  25/2/83




Y FUI UNA CADENA…

Y fui una cadena de

Montañas extendida

A lo largo de aquel

Maravilloso paraje de la tierra

Y resguardé con mis alturas

El paso de los vientos

A las fértiles praderas.

Y amontoné en el invierno

La nieve en mis cumbres y

Laderas, para que el sol

Ardiente del verano en

Agua convirtiera y bajara

En torrentes hasta el valle

Para regar las tierras.

Y a mis pies se multiplicaron

Los ganados y fueron ricas

Y abundantes las cosechas.

Y el cóndor majestuoso,

En pie de guerra,

Se hizo dueño y señor

De esta cadena de montañas

Extendida a lo largo

De aquel maravilloso

Paraje de la tierra.







  25/2/83




Y FUI ÁRBOL

Y fui árbol, y hundí

Mis raíces en la tierra,

Fortalecí mi tronco y

Mis ramas, crecieron

En dirección al cielo.

Y fui pájaro y formé

Mi nido entre las ramas,

Busqué pareja y a mis

Pichones enseñé a volar

En dirección al cielo.

Y fui una nube, me

Alimenté con el vapor

Emanado de los ríos

Y cuando estaba plena,

Un fuerte viento me

Barrió del cielo, y caí

En mil gotas a la tierra.







  25/2/83




Y OTRA TARDE TRISTE

Y otra tarde triste,

Llena de congoja el alma,

Con el pecho oprimido

Y en los ojos lágrimas,

Me acuerdo de Carmen,

Mi querida hermana

Que se fue ¡tan pronto!

Yo no lo esperaba.

¡Nos dejó tan solos!

Porque ella fue todo,

Fue madre y fue hermana.

Sus hijos, sobrinos queridos

Su esposo, cuñado del alma.

Su casa siempre fue

“Mi casa”, la casa de todos

Hermana adorada

Y ahora sin ella,

¡No tenemos nada!

¡Qué triste es la vida

Cómo duele el alma…!







  25/4/83




VIRGEN DEL CARMEN

Virgen del Carmen:

Recé muchas plegarias

Para que acojas en tu gloria

El alma de mi madre

Y de mi hermana muertas.

Ten abierta la puerta,

Quiero estar a su lado

Cuando llegue mi hora.





  *




MAMÁ

Fuiste faro luminoso

Que guió mi destino.

¡Cómo quisiera encontrarte

Al final del camino!







      25/4/83




COMPARTIR

Cuando se pueden compartir

Un verso, una caricia, una flor,

También se deben compartir

Las lágrimas, las espinas o el dolor.



Pues todas estas cosas compartidas

Son las que dan sentido a la vida

Y son la prueba de un gran amor.







  25/4/83




QUIERO DORMIR

Quiero dormir, dormir

Y el sueño no viene.

¿Quién te detiene?

Ven pronto, sueño,

Llega hasta mí.

  *

Si dormir es morir un poco,

quiero dormir.

  *

Despertar para soñar,

Después dormir para no pensar.

  *

Si sueño cuando estoy

Despierta, en mis desvelos

Lloro las ilusiones muertas.

  *

Aunque la noche es larga

Y triste, sé que a la

Mañana saldrá el sol.

  *

El sol trae alegría,

La noche es larga y fría.

  *

Vuelve a mí, ilusión perdida

En la noche vacía.

  *

Los pájaros cantan al amanecer,

Todo es igual que ayer.





  2/5/83




¿POR QUÉ LLORAS?

¿Por qué lloras, dime?

Lloro porque los insomnios

Tienen las noches muy largas

Y hay mucho tiempo de pensar

En todo, de no olvidar nada.

Lloro por las frustraciones

De mis esperanzas,

Por lo que ayer tuve y por

Lo que hoy me falta.

Lloro por mi madre

Y lloro por mi hermana,

Lloro porque tengo una

Pena profunda en el alma.



  (Una madrugada, a las 7hs.

  Del 2 de mayo de 1983, después

  De una larga noche de vigilia)



Porque me siento sola,

Aunque esté acompañada.







  2/5/83




PAPÁ

Siempre pido por ti

A San Antoniño

Te bendiga y te guarde

En su gloria,

Y que preste luz

A mi memoria

Para que nunca olvide

Tu bondad, tu alegría

Y tu cariño.







  2/5/83




CANTO A PAPÁ

Padre, ¡qué bien cantabas!

Con tu bella voz

Los versos desgranabas.

…Paxariños que andades

voando…

Aún sigo por ti recordando.

…Marinerito arría la vela

qué está la noche tranquila

y serena…

De tus canciones tengo

Toda mi alma llena.

…Una niña en el Retiro

llorando me pidió un beso…

¡Cómo podría olvidarme de eso!

…Antón, no vayas al Son

porque en la alameda…

Cada una a ti me recuerda.

…Niña mía, que me matan

y no me puedo valer…

Todos, todos tus versos presentes,

¡Lo mismo que ayer!







  2/5/83




LOS POETAS

 DE LA TIERRA MÍA

Busco inspiración en

Versos de Machado,

De García Lorca, en la poesía,

Calderón me brinda la filosofía,

Rafael de León, amor,

Fuego y pasión.

Unamuno, Valle Inclán,

Blasco Ibáñez, Juan Ramón,

En sus obras encuentro

El alimento para ésta

Mi alma ingenua y pura,

Siempre ávida de conocimiento.

Las rimas de Bécquer

Aprendí temprano, cuando

Aún me llevaban de la mano

Por este mundo de la fantasía.

¡Cuánta hermosa poesía!

¡Gracias, muchas gracias

Poetas de la tierra mía!







  11/7/83




COMO EL AGUA PURA

Es como el agua pura y cristalina

Que baja en torrentes

Desde el alta cumbre.

Nada en su camino la interrumpe,

Ni el alto escollo

Ni el peñasco rudo.

Sortea cada obstáculo, tenaz

Y raudamente, y arrastra

Con fuerza incontenible

Todo lo que su paso

Refrenar pretende.

Pero luego sumisa y mansamente,

Con andar cansino,

Recorre el valle que

A sus pies se extiende,

Y logra así, ¡por fin!

Llegar a su destino.







  11/7/83




COMO EL CIELO AZUL

Soy como el cielo azul vasto

Y hermoso donde pueden

Las nubes viajar tranquilas,

Donde pueden los pájaros

Desplegar sus alas y volar,

Volar, por días y más días.

Donde puede el ave solitaria

Buscar y encontrar su compañía.

Donde pueden jugar los barriletes

Y hacer cabriolas con su fantasía.

Donde pueden los niños soltar

Sus globos de colores y creer

Que son ellos los que van arriba.

Soy como el cielo azul que

De pronto se transforma, y ruge

Con el trueno y vocifera, y donde

El rayo espanta con su luz tan fiera.

Que se oscurece con nubes

De tormenta que al fin devuelve,

Convertidas en mil gotas

De arrepentido llanto a la tierra.

Y donde puede así el sol reír

Brillante o donde pueden

Mostrar su luz miles de estrellas.

Soy como el cielo azul, feliz,

Dichosa, aunque a veces

Me muestre tormentosa.







  20/7/83




QUISIERA SER

Quisiera ser tu ángel protector

Quisiera ser tu luz y tu motor

Para guiarte y conducirte felizmente

Por un mundo de amor

Donde la gente sonriera eternamente.



  *




HIJO MÍO

Deja que te guíe y te aconseje,

Deja que te muestre el camino,

Pero sé tú definitivamente

El que elijas y forjes tu destino.



  *




ASÍ QUIERO SER YO

Como paloma mensajera de paz y amor,

Como nido que brinda al pájaro calor,

Como agua clara y saltarina

Que al caminante da frescor,

Como árbol solitario de la pampa

Que protege del sol abrasador,

Como estrella que ilumina,

Como campo fértil donde crece la semilla,

Así quiero ser yo.





  5/8/83




RELEER MIS VERSOS

Cuando releo mis versos

Encuentro muchas cosas

Repetidas, pero no se pueden

Cambiar los pensamientos,

Ni el modo de actuar,

Ni se puede cambiar

El fondo de los sentimientos

Como no se puede cambiar

La vida, pues aunque uno trate

Es siempre parecida.







  5/8/83




VIDA INTERIOR

Para los nietos que

Algún día tendré,

Para que conozcan a su

Abuela que aún no fue,

Escribo estos versos

Con todo mi amor.

En ellos vuelco mis

Sentimientos, mis penas

Y alegrías, mi amor, mi dolor,

Lo que es real, lo que es

Fantasía, pero todo sin

Duda alguna, es un retrato

De esta interior vida mía.







  5/8/83




A MIS FUTUROS NIETOS

Y cuando sean hombres y

Mujeres estos nietos míos,

Y carguen con sus títulos

Universitarios y sean en

Sus carreras eruditos,

Comprendan a esta abuela

Simple que pretende que

Encuentren sus versos muy bonitos,

Que extraigan de ellos enseñanzas,

Que no se burlen del romanticismo,

De la rima fácil, del decir sencillo,

Pues los tiempos cambian, y lo que

En un momento está de moda

Pasa de pronto a ser ridículo.

Pero en los buenos sentimientos

Nunca se produce un cambio repentino,

Son buenos a pesar del tiempo,

Y así quiero que lo entiendan

Mis nietos queridos.



  Con todo cariño la abuela

  Visitación, que aún no fue.



  2/9/83



Estoy segura que seré.




PINTAR LAS NUBES

Quisiera pintar las nubes

Que transitan por el cielo

No con su forma de nubes,

Sino como yo las veo.



Como rebaños de ovejas

Correteando en tropel

O como inmenso bajel

Que al viento hincha sus velas.



Como castillo encantado

Que guarda de la princesa

O cual mozo enamorado

Que el pie de su novia besa.



Como una blanca bandera

Flameando hecha jirones,

Como águila altanera

Que defiende a sus pichones.



Como árbol gigantesco

Que me cubre con sus ramas

O como gran arabesco

De una hoguera echando llamas.



Como pájaros y flores,

Como leones gallardos,

Como jazmines y nardos

Colgando de mil balcones.



Quisiera pintar las nubes,

Detenerlas en el cielo

Para copiarles la forma

Del momento en que las veo.



  29/12/83




PALERMO

Voy a buscar lo verde

En un día tranquilo.

Quiero encontrar la paz,

Disfrutar de lo mío.

El cielo azul, la brisa

Suave, el perfume del tilo,

La sonrisa del niño

Que ahora está dormido.

El lago milagrosamente

Limpio, las altas palmeras

Y el rosedal que el rojo

De las rosas ha encendido.

El blanco puente, el agüita

Que surge de la fuente

De mayólicas del patio

Andaluz y la pérgola

De añosas enredaderas

Matizando la luz.

La marmórea estatua de

Sarmiento, el bronce

Del altivo ciervo, y aquí

Y allá la roja flor

Nacional del ceibo.

Vine a buscar lo verde

En un día tranquilo,

Y aquí en Palermo

Lo he conseguido.

Quise encontrar la paz

Y disfrutar de lo que

Aunque es de todos,

También es mío.





  29/12/83




UN MUNDO NUEVO

Hoy que un año se nos va

Y otro está por nacer,

Quiero ver amanecer

Un mundo nuevo y mejor.

Quiero paz, tranquilidad,

Quiero amor y libertad

Para dar, y recibir,

Y expresar lo que siento,

Para compartir mi dicha

Para vivir sin tormento.

Para gozar del trabajo,

Quiero ganar y perder

Quiero ver amanecer

Un mundo nuevo y mejor.







  29/12/83




BARCO

Ven conmigo a navegar,

Sube al castillo de proa

Y mira como mi barco

Corta de la mar, las olas.



Pero si vuelves la mirada

Hacia atrás, con asombro

Tú verás, ¡qué blanca

Y bella es la estela que

Va dejando la popa!







  29/12/83




CUENTOS DE CÓRDOBA

Para Verónica, Nestitor y Diego

Recostada en la fresca hierba

El cuerpo distendido, el pelo al viento,

Miro cruzar las nubes, el azul cielo.

Es un claro día del mes de enero,

La siesta duerme envuelta en el silencio

Y yo imagino miles de cuentos.

Castillos encantados, mares serenos

Cruzados por navíos grandes y bellos.

Y nada de brujas malas

Que asustan a los niños buenos.

Muchas hadas bienhechoras que

Reparten la abundancia de sus cuernos,

Muchos gnomos saltarines que

Contorsionan sus cuerpos vestidos con

Ropón rojo, como de color de fuego.

Grandes muñecas peponas

De sonrosadas mejillas que caminan

¡Maravilla! Por la magia de la cuerda.

La coneja Conejola, Conejito y Conejín

Y aquel mono bailarín que

Hacía tantas cabriolas.

Este cuento, y otro cuento

Y aquel cuento, muchos más,

Inventa mi fantasía, para tener qué

Contar, cuando los chicos me piden,

Tía, ¿qué cuento vas a contar?

La siesta duerme en el silencio

Del mes de enero, mientras las nubes

Cruzan, de Córdoba, el azul cielo.





  15/1/84




LLANTO AMARGO

Color de llanto amargo

Hay en tus ojos.

Alma de pena con espinas

Clavadas en lo más hondo.



Dolor de muerte tu piel

Lacera, tu piel morena

Hoy se ha vuelto tan

Blanca como la cera.



Dolor de hermanos muertos,

De madre muerta,

No invocaré tu alma,

Está desierta.







  7/6/84




BLANCA ESPUMA

Blanca espuma que acaricias

Con tus rizos salobres

Mi cuerpo en el estío,

Cuando las suaves ondas del

Mar manso y tranquilo

Bordan en la playa

Un leve y sutil encaje antiguo.

Cuando el sol arranca

Destellos de mil colores

A las caracolas en la rubia

Arena, y calienta mis hombros

Redondeados color de

Bronce y color de pena.

Blanca espuma, me acaricias…







  7/6/84




NANA DEL PÁJARO CHOUÍ

Para Lucas

Chouí, chouí,

Desde la rama

Del verde pino

Canta una melodía

Para mi niño.

Para mi niño, ay sí,

Lucas querido,

Cállate pajarito,

Ya está dormido.

Para mi nieto, ay sí,

Te pido yo,

Cállate pajarito,

Ya se durmió.







  14/8/86




SANTIAGO DE COMPOSTELA

E anduven polas corredoiras,

Baixei e subin as “cuestas”

Camiñei as tuas ruas

¡Cántas escalas de pedra!

Soportales e balcons cerrados

Coas suas vidrieiras

Brilando no enlousado

Do Villar e Rua “Nueva”

Na praza do Obradoiro

Mayestática e soberbia,

A Catedral de Santiago

Orgullo de Compostela

Erguindo esbeltas as torres

No medio de tanta pedra.

Cómo chorei, meus fillinhos

Cando estiven frente a ela,

A emoción embargoume

Tan forte, de tal maneira

Que o corazón doume un brinco

¡Tanto cobizaba vela!

E cumplín co meu desexo

Un sono da vida enteira,

¡Ay, meu Santiago querido,

Santiago de Compostela!







  20/4/89




LEMBRANZAS

Eu quero contar en verso

As cousas que alá eu vin

Traer un primer recordo

Para casa onde nascin.

Salín pola Porta do Camiño

Para a rua de San Pedro

E seguín ben dereitiño

Hasta o mesón dos Concheiros.

Alí no número dous,

Ben craro puden leelo

Escribido enriba da porta

E sen haber dúbida delo

Estaba aínda en pe,

Casi non puden creelo

A casa onde eu nascín,

Casiña dos meus anhelos.

E o carón dela, coas

Contras desvencijadas

E o tellado caendo,

A outra casa abandoada

Carcomida polo tempo.

Pero non por meus recordos,

Esos, non os borra o tempo

Que os anos alí pasados

Os atesouro moi dentro.

No mesmo sitio que entón

As silvas trepando o cerco,

Voltei pola corredoira

Cando mirei para adentro

Eu vin as filas de coles

Plantadas no sitio mesmo.

Todo cambiou derredor,

Todo cambiou, menos esto.



  21/4/89




FARRAPENTO…

Farrapento e mendicante

Ando polo mundo adiante

Sen cartos para mercar

Soio pernas para andar.



  *



Os aforros que eu non fixen

Cando de mozo podía,

Gastando todo de noite

O traballado nun día,

Anque os houbera gardado

De pouco me valerían

Pois non houbería disfroitado

O mellor da miña vida.

Mais, si os houbera gardado

De moito me valerían

Pois hoxe estou mendigando

¡Noutras mellor me vería!







  5/5/89




JULIO EN ESPAÑA

Los julios en España

Son cálidos, son puros,

Transparentes.

El sol abrasa ardiente

En las mesetas

Y se hace espuma refrescante

En playas y caletas.

Brilla en las rías como

Piedras relumbrantes

Y es caricia en los montes

De verdor rebosantes.

Son frescos por la noche,

Agobian a la siesta

Los julios en España

¡Están siempre de fiesta!







  5/5/1989




UNOS OJOS GASTADOS

Unos ojos gastados y sin brillo,

Me miraron

Un día en el espejo.

Son de mamá,

Sin pensar dije,

Y lo que desde aquel día

Aún me aflige

Es que al mirar mejor

Me contestó el espejo

-No son de mamá,

son tuyos, y están viejos-.







  5/5/89




SIN DEJAR HUELLA

Recorre los caminos

De su tiempo

Sin dejar huella

Que marque su derrota,

Como barco sin rumbo

Y sin destino

Al que sólo saludan

Las gaviotas.

El tiempo que dure

El recorrido, pasará

Con pena y sin gloria,

Pues nadie queda

Para llorar su ida

Y nada hizo

Por merecer memoria.







  21/5/89




MI DESTINO

Fue mi destino

Cantar alegremente

El largo recorrido

De mi historia.

Crié a mis hijos,

Coseché los frutos

Del árbol que planté

En la primavera.

Las flores devolvieron

Con perfumes

Tantos cuidados de

Mis manos tiernas.

Y escribí poesías,

Llenando con palabras

Bellas, las páginas vacías.

Y así seguiré, un día

Y otro día, hasta completar

Poquito a poco,

El libro de mi vida.





  21/5/89






Soy la feliz abuela

De Lucas y Sofía,

Dos soles que vinieron

Para alegrar mis días.




CÓRDOBA

(Villa Galicia)

Amanecer de campos florecidos

Rumor de manantiales,

Prados bañados de rocío.

Verdes hileras que forman

Los álamos del río

Que baja de la sierra

Correntoso y bravío.

¿Quién derrama sobre ti

Tanta belleza? ¿Quién te

Ilumina con resplandor

Divino? ¿Quién te baña

De plata por la noche,

Envolviéndote en un mágico

Hechizo? ¿Quién tachonó

De estrellas tu firmamento

Azul e infinito?

La Luz Divina que todo

Lo transforma, al verte

Tan hermosa, te convirtió

En un nuevo paraíso.







  26/7/89




MAR DEL PLATA

Gigantes olas de mar

Embravecido rompiendo

Con furor en tus riberas

O estrelladas sin piedad

Contra las rocas de tus

Graníticas y largas escolleras.

Juguetonas y traviesas

Cuando amaina el temporal

Las olas cubren el mar

Como si fuesen ovejas.

Y en los días de mar calmo

Las olas mansas vendrán

A besar tu playa y se irán

Como un dulce enamorado.







  26/7/89




PENSÁ EN MAÑANA

Pensá en mañana

Hoy…ya pasó

El trago amargo

Atrás quedó.

Si la confianza

Te da esperanza

De un mañana

Mucho mejor,

Levantá el ánimo,

Poné tu empeño

Pues de tu vida

Vos sos el dueño

Y de tu mañana,

El forjador.







  11/9/89




EL FORJADOR

Soy forjador de mis sueños

Y a fuerza de martillo

En el yunque, moldeo

Mi azarosa vida día a día,

Golpe a golpe, suave,

Pausada, levemente a veces,

O con vigor creciente

Y renovados bríos,

Cuando los sueños

Se tornan muy sombríos.

Y así, martillando

Un poco cada día

También en la fragua

De mi vida se forjan las

Pequeñas y grandes alegrías.







  11/9/89




LIMÓN LIMONERO

En el jardín de mi casa

Tengo un limón limonero

Que da frutos muy fragantes

Y florece el año entero.



Sabrosos y rebosantes

Con mi limón limonero

Perfumo la limonada

Que me preparo en enero.



Y para el té calentito

Que reconforta en invierno

Exprimo un limoncito

De mi limón limonero.







  1/12/89




MI NIETA SOFÍA

La musa que me inspira

Este poema, no es princesa

Ni diosa ni ciñe su cabeza

Una diadema.

Es una dulce muñeca

Primorosa que llena mis

Momentos de alegría.

Es bonita, simpática, graciosa,

Es mi nieta Sofía.







  8/3/92




LA MUSA INSPIRADORA

Si viniese la musa inspiradora

A visitarme, tal vez, por un momento

Y pudiera captar en un instante

Toda la magia de mi pensamiento,

Plasmaría en palabras elocuentes

El poema que intento

Y lo dedicaría a ti, pequeña diosa

Con toda la gracia de mi sentimiento.





Para Sofía, con amor.





  8/3/92




LUCAS

¡Mira cómo he crecido, abuela!

Ayer Lucas decía,

Y con el brazo extendido

Y en puntillas, (el muy bandido)

Intentaba llegarme a la barbilla.



Tomándolo en mis brazos

Le dije toda llena de gozo,

Con tus cinco años

Para ser un mozo

¡Cuánto te falta todavía!







  8/3/92




CERRÉ MI MANO

Cerré mi mano para

Aprisionarla, pero no pude.

Era inasible y voló alto,

Tan alto, que no logré

Alcanzarla.

Al cabo volvió hecha

Palabra, tomé la pluma

Y la escribió mi mano,

La grabó mi mente

Y quedó así atrapada

Para siempre.







  28/8/92




FÁLAME DE CASAMENTO

Os bicos que ti me das

Sábenme a gotas de mel,

Non me ofendas queridiña

Con palabras tan amargas,

Tan amargas como a fel.

-Se non queres que te ofenda

coitadiño, non te ofendo,

se en vez de buscar soio bicos

¡Me falas de casamento!







  27/12/92




LA ROSA QUE LE DI

La rosa de mi rosal

No guarda en su tallo espinas

Por no lastimar la niña

Que encendida de pasión

La lleva en el corazón

Con un alfiler prendida.

La rosa de mi rosal

No es punzó que es carmesí

La niña me la pidió,

Yo se la di, porque sí.

Embargado de emoción

Y una tristeza sin fin,

Vi que la niña corría

Y con loco frenesí

A su amante ofrecía

La rosa que yo le di.







  23/2/93




QUE DE AMOR MUERO

Deja que me asome al

Fondo de tus ojos

Y en esa inmensidad azul

Descubra tu alma,

Y no sepa ver, tal vez

Por ignorancia, qué es

Lo que allí ocultas

Con tanta desconfianza.

Si sabes que anhelo

Conocerte mejor,

Vislumbrar tus deseos,

Adivinar qué ansías,

Cuáles son tus desvelos.

Déjame asomar al fondo

De tus ojos azules,

Déjame amor, que

De amor muero.







  2/10/94




EN LA TRISTE SOLEDAD

En la triste soledad

Del alma mía

Guardo de ti un

Recuerdo muy profundo.

En el lugar más

Recóndito y sombrío

Ahogados están tu amor,

Tus lágrimas, tus besos,

Todo lo que me diste

Cuando estabas conmigo

En este mundo.

Y ahora que no estás,

Vuela hacia ti mi pensamiento,

Y te vuelvo

A tener intacto, puro,

Tierno, lleno de amor

Y dulce sentimiento.

Y la triste soledad del alma mía,

Es menos triste

Cuando te recuerdo.







  2/10/94




JAZMÍN

Jazmín del macetón

Que en la primavera

Húmeda, perfumas

Dulcemente las noches

De mi patio,

Y tus blancas flores

Cuajadas de rocío,

Lo iluminan con

Claridad de luna.

Dulce y bello jazmín,

Embriaga mis sentidos.







  2/10/94




FIRMAMENTO

Sobre un azul jirón

De firmamento,

Bordar luna de plata

Yo quisiera.

Tachonarlo de estrellas

Si pudiera,

Y convertirlo en mi

Blasón y mi bandera.







  4/10/94




BARRIO DE SANTA CRUZ

Barrio de Santa Cruz,

Judería de Sevilla

Caminando por tus calles

Conocí lo que es poesía.



Ventanas de negras rejas

Y zaguanes con cancel

Abiertos a grandes patios

Perfumados con clavel.



Con adelfas y jazmines,

Con geranios y malvones

Pendiendo como cascadas

Desde los altos balcones.



Ay, barrio de Santa Cruz

Judería de Sevilla,

Caminando por tus calles

Mi alma se maravilla.







  20/10/94




PARA JUANITA

Otra vez, llena de dolor el alma,

Una punzada atroz

Traspasa el pecho.

Todos los que quiero

Se alejan de mi lado.

Papá, mamá, Carmen y Antonio.

Ahora también Juanita

Se está alejando poco a poco

De la vida. Que Dios la

Proteja y la bendiga

Y le dé el consuelo

Para encontrar la paz,

Allá arriba, en el cielo.

Adiós, hermana querida.







  Un día triste de junio del año 2000.
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